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Er macht offentlich, worunter
viele Menschen mit einer Behin-
derung leiden: DoIf Keller (57)
wiinscht sich eine Beziehung
und hatte noch nie Sex — «ich
bin noch Jungfrau». Als Grund
dafiir sieht er seine korperliche
Einschrdnkung: Der Aargauer
hat eine Cerebralparese, eine
Bewegungsstorung als Folge ei-
ner Hirnschadigung, die seit
Geburt besteht. Mit seinem
offentlichen Aufrufbricht er ein
Tabu: «Wir Behinderte sind
normale Menschen mit norma-
len Bedirfnissen.»
== Sexualitit
und Partner-
schaft haben
einen hohen
Stellenwert in
unserer Ge-

1 sellschaft -
EvaMuhlethaler, doch bei Men-
Psychologin schen mit

beilnsiemeSchweiz.  Behinderung
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ein Tabu. «Darum

trauen sich viele nicht, offen da-
riiber zu sprechen. Es ist jedoch
ein sehr wichtiges Thema, denn
Sex und Behinderung schlies-
sen sich nicht aus», sagt Simon
Miiller (37), stv. Geschéaftsfiih-
rer der Stiftung MyHandicap.
«Vielleicht lebt gar nicht weit
weg von Herrn Keller jemand
mit &hnlichen Erfahrungen.
Darum wollen wir Betroffene
zusammenbringen.» Auf der
Plattform EnableMe.ch gibt es
einen regen Austausch mit iiber
6000 registrierten Nutzern,
allein zum Thema Partnerschaft

Neue Dating-Show auf Vox

Nach Bauern und Rosenkava-
lieren werden im neuen TV-
Dating-Format «Besonders

verliebt» auf Vox (dienstags,
20.15 Uhr) Menschen mit
Behinderung verkuppelt.

Die Idee dahinter: Menschen
mit einer kérperlichen oder geis-
tigen Beeintrachtigung haben

es viel schwerer auf der Liebes-
suche. Die Kandidaten werden
nicht nur von der Kamera, son-
dernauch von Experten be-
gleitet. Das geht von der Ein-
richtung eines Dating-Profils bis
zum ersten Treffen mit mogli-
chen Partnern — darunter auch
Menschen ohne Handicap.

wer-

den iiber 750
Fragestellungen diskutiert.
«Jede Behinderung und jede
chronische Krankheit ist einzig-
artig. Die Fragen und Themen
sind fiir Betroffene und Angeho-
rige aber universell - das zeigt
sich besonders beim Thema Liebe
und Sexualitét», so Miiller.

Wie gross die Herausforde-
rung, das passende Gegeniiber
zu finden, fiir Menschen mit Be-
hinderung sein kann, das
weiss Andrea Klausberger (54)
von der Partnervermittlung mit
Herz in Flawil SG. Seit 30 Jah-
ren bringt sie Menschen zusam-
men, darunter auch solche mit
korperlichen, geistigen und psy-
chischen  Einschridnkungen.
«Das Bediirfnis, Liebe zu geben
und Liebe zu
bekommen,
ist fir jeden
gleichy, sagt
sie. «Wichtig
sind  Offen-
heit, Toleranz
und die per- .
sonliche Bera-  gimonMiller,
tung.» Sie sty Geschaftsfihrer
gehe  dabei StiftungMyHandicap.

nicht anders vor als bei Men-
schen ohne Behinderung. Sie
wiinscht sich, dass mehr Men-
schen mit und ohne Handicap
zusammenkommen. «Das
ware echte Integration, kommt
aber leider selten vor.»

Wie zentral das Thema auch
bei einer geistigen Behinderung
ist, zeigt sich bei der Fachstelle
Lebensrdume von Insieme
Schweiz. «Zu Liebe und Sexua-
litdt erhalten wir die meisten
Anfragen fiir eine Kurzbera-
tung», so die Psychologin Eva
Miihlethaler (47). «Sexuali-
tét ist ein Grundrecht, das
jedem zusteht, unabhéan-
gig von einer Behinde-
rung oder der Art der Be-
eintrachtigung.» Heikel
sei bei einer geistigen
Beeintrachtigung die
Balance zwischen
Selbstbestimmung und
Schutz. «Es geht dar-
um, Erfahrungen zu
ermoglichen  und
gleichzeitig vor se-
xueller Grenzver-
letzung zu schiit-
zen.» Darum sei
Aufkldrung zent-
ral flir Menschen
mit geistiger Be-
hinderung. «Damit
Betroffene befédhigt
werden, ihre Bediirf-
nisse wahrzunehmen, um
sich bei Bedarf abgrenzen zu
koénnen.»
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Bringt seit 30 Jahren
Menschen mit Behinderungen
zusammen: Andrea
Klausberger von der
Partnervermittlung mit Herz.




